Fases para hacer un comentario

Como comentar un texto

El comentario de un texto se arganiza en tres fases:

5 Lecturay andlisis — | Redaccién — | Revisién

\Vamos a ver como realizar el comentario de este texto siguiendo unos sencillos pasos.

La comunicacién no verbal, vehiculo de emociones

Pertznezco a la clase de personas que no confia plena-
mente en el uso del teléfono. No es gue considere que
el sistema telefdnicn se esté desintegrando —a pesar
de que en clertas circunstancias da esa impresion-—,
sino que al emplear este medic me parsce gue no lo-
gro saber a denda derta lo que est pensando real-
mente la otre persond. 51 no puedo verla, jodmo pue-
do adivinar sus sentimientos? Y, jqué importancia
tiene In que dice si descomozco lo que plensa? ..

Nn ohstants, todos Lenemos 1ma derta habilidad
para descifrar determinaclos gests. La llamameosy
intuicion. La aprendernos en la primera infancia yla
utilizamos & nivel subtonsciente durante toda lz
vida, y es en realidad la mejur manera de hacerlo. En
un instante mterpretamos clerto movimiento car-
soral o reaccionamas ante un tono de voz diferente
y lo leemuos como parte del mensaje Lotal, Esto es
mejor gue batajar varias docenas de distinlos come
ponentes de un mismo mensaze y legar a la conclu-
siom de que algunos se rontradicen entre sl L]

Para mucha gente, tomar condencia de que los mo-
vimientos del cuerpo comunican algo a los demas
constituye un problema, A mi me ha sucedido que
alpunas veces lo he sentido de manera tan aguda,
que cast ha llegadoa paralizarme, Bntrevistar a los
cientificos me resultaba particulanmente  aterrsa-
dar. Después de que Lres de ellos me dijeron que
nresentar lz mano con la palma hacia arriba es un
clare gesto de la mujer anglosajona cuando se sien-
te afraida por un hombre, me sentaba prictica-
mente sobre mis manes, Pero luego legué a acep-
Lar lo gue me sugirid uno de log investigadores: la
gente puede ser tan tgual o tan diferente coma las
hajas de los drboles, ¥ Tos dentilicos raramente 52

fijan en un jesto a no ser que se trate de alpo real-
menfe inusuaLl;

fn derto modo fue una liberacidn reconocer cdmo
halva dejads translucy mis emodones. Datne cuen-
ta de lo que Lz gente habla conecide zeerca de miin-
tultivamente, Porle penerl, mucho mis delo que yo
les hubiera dicho con palabras acerca de como me
sentia, lo gue queria decir en realidad v de qué mane-
ra estaba reaccionando. Todos lo habian soeptado ast
y probablemente o sepuirian haclendo, aur los ex
perles en comunicadtn humara pars los que los
mensajes corporales suslen presentarse no ya cifra-
doy, gine como claras senales.

Unia vez que hube sobrepasade la barrera de la con-
denca de mi propio vo, descubri que habla hallade
uma nueva perspectiva; una nueva sensibilidad hacia
los sentimientos de los demds y algunas vaces hacia
Invs Tins nropios v mis reacciones personales,
También aprendt, sin lugar a dudas, que la parte de
un mensaje gue resulta visible es por lo menoes tan
fmportante como la parte aral Luepe comprend!
que la comunicacion no verhal es as que un siniple
sisterna de sefinles emocionales ¥ que en realidad no
oueden separarse de la comunicacian verbal. Ambos
sigtermas eatén estrechammsente vinoglados entre s,
ya que cuande dos seres Dumanos se enquentran
cara @ cara se comunican simultineamente en va-
rics niveles, conacdente o inconsclentemente, y em-
plean para ello sodos log sentidos: la vista, ¢l oido, &l
taety, el olfaro, Luego integran todas estas sensacio-
nes medlante un sistema de codificacidn, que algu-
nas veces lamamos "el sextosentide™ la intuicion.

Pros Davis: La comumiracidn mpverdal, Abanes Sditorial

| FASE1 Lectura y analisis

En esta fase deberds fijarte en el contenido y [z forma del texto. Para ello. es conveniente leerlo tantas veces
como creas necesario parz entender su significado y analizar sus rasges para determinar la ciase de texto
a la que pertenece;




| EDHTEHIDG

!ﬁ' Tema

Eltema determina el significado global del texto. Se enunciz de forma breve, puede ser una oracian o
un grupo neminal.

i Elemplo = La impertancia de ta comunicacién no verbal en la comunicacién humana,

ib Resumen

El resumen debe mostrar de farma breve, objetiva y ordenada las ideas principales del texto. Recuer-

da que debes utilizar tus propias palabras y no copiar el texto de forma literal.

Clemplo = Las personas lienen una gran cepacidad para interpretar el lenguaje gestual, En algunas
ocasianes se sienten cohibidas por lo que sus gestos pueden reflejar sobre sy propia
personalidad. En un proceso comunicativo es tan importante el mensaje verbal como &l no
verbal, Dar mayor importancia a uno frente al otro no es adecuadn, va gue ambos sistemas
se ancuentran relacionados entre si,

> Estructura

La estructura se corresponde con la organizacion de las ideas. Para determinar la estructura de un
texto puedes partir de un esquema y ver cimo se ralacionan sus parrafos,

Eempolo & El texto sigue una organizacién inductiva en la que la aulora parte de experiencias
concretas gue (a llevan a una conclusion general, La estructura 23 la siguiente:

| = Introduccidn (parrafos 1y 2). La habilidad del ser humano para descifrar 2l lenguaje
de los gestos,

» Cuerpo (parrafos 3, 4 y 5). Hay personas que se sienten coartadas por la que sus gestas
pueden revelar sobre ellas.

» Conclusign (parrafo &), Es lan importante un mensaje verbal como una no verbal,

:. EIJHMA_L B

E Tipologia

Una vez analizado el contenido del texto, es necesaric identiticar la forma en que el autor e expresa,
es decir, la tipologia del texto, Para ello deberds analizar las funcienes linglisticas predominantes
en él, la modalidad y el género textual empleados.

1.0 Modalidad textual. £l emisor o autor de un texto elipe una forma de expresion o modalidad

i seglin lo que pretenda comunicar, e incluso, puede combinar diferentes modalidades,

18 pers pl, -

: Mo obstante, todos tenemoes una cierta habilidad para_ des:r:l‘i’rar | Argumentos

' deterrminados gestos. La Tamamaos intuicion. L@ aprendenios en de generalidsc |
la primera infandia y la udlizames a nivel subtonseiente———— Lavico valorativo

Flermplo *= La medalidad textual utilizada es la argumentacidn, va que la autora defiende una idea.
! Para ello, emplea un l&xico valorative en el que predomina el uso de la primera persona
: del plural para implicar al receptor y argumentos de generalidad para convencerla.




2.0 Género textual. Los textos se caracterizan por una serie de propiedades farmales segin la esfe-
ra de la actividad humana a la que correspondan. Segdn sea el dmbito de uso (académico,
medios de comunicacion, vida cotidiana y literario), el texto pertenecerd a un género determing-
do: falletn, ensayo, discurso, cufs radiofanica, etc

S Pt Luepo comprendi que la comunicacidn no verbal g8 mAs e Lémfl.:.l j{{il}?tﬂ?ﬁg‘]ﬂ_! |
T simple sifs{enm de sefiales emoconales y que en realicdad no | Dracian
" puaden separarse de la comunicacidn verbal, Ambis sistemas estan eiuichathia
estrachamente vinmulados enfre sf.

[iemplo » Se trata de un ensayo divulgativo que pertenece a la sociolingliistica y forma parte del
libro Lo comunicacidn no verbal.

3.0 Funcidn del lenguaje. Lz funcian aredominante del texto esta determinada por la intencién
camunicativa v el punta de vista del avtor,
L.# gars, s = " : i ; ; 3
¥ Moesoueconsidere que el sistema telefénico se esté desintegrandn
—a pesar de gue en clertas clrounstancias da esa impresidn—

S Eypresian valoratiy
sing gue al emplear este medio e parece que no Wﬂ@ﬁhﬂ [t ikl

Glendid Gt lo que esta pensando realmente la otra persona, 51 | Oraeitin
no puedo verla, jédmo guedo sdivinar sus senﬁmiammﬁ |interrogativa

Elemplo = Las funciones linglisticas predomingntes son la expresiva, ya que la autora se basa en
Experiencias y cpiniones parsonales, y la apelativa, ya que pretende convencer al receptor,

~ Anélisis textual

Consiste en la ohservacién e interpretacidn de los elementas linglisticos que utiliza ¢l emisor con una
determinada intencién comunicativa. Engloba tres niveles o planos de la lengua.

1.0 Andlisis semantico. Seleccién del léxico, campo semantico, relaciones semanticas, disposicion
del laxico, etc.

2.0 Andlisis morfoldgico. Categorias gramaticales, tiempos verbales, procedimientos de creacian
{Bxica, ete.

3.0 Analisis sintdctico. Identificacion de construsciones sintacticas, anélisis de las funciones, rela-
ciones sintdcticas, eic,

Sustaniivas
alpstrantng
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Para mudm genL tamar mﬂrﬁﬁm de que. lua mmmalmtos del |

;f;l:g;f?; m_i ¢ me ke m@éﬁq tue aIfu_rm.J weces [ he senridn de maners tan —
14 persana aguda, nue cast ha llegado a paralizarme. Entrevistar a los clentificos EFFFE‘P‘_"‘_?EF
' me Tf'-au?.taba particularmente aterrador, Despuds de que tres de alls S
firacicnes e que presentar la mano con la palma hada arriba es un ﬁ'm
| campuestas []:,ﬂ,m-‘g“gé_ff-' de la mouger Hr@lﬁ:fﬂ;[&& cuando se siente atraida por un espEci'ﬁcl:atr'.:a
hombre, me sentaba pricticaments sobre IS Mangs, Pera Tuego .
Deiisy | Tlegué a aceptar lo gue me sugirio uno de los investipadores: la gente Canectores

repeliciones puede ser tan igual o tan diferente coma las hojas de los drboles. discursives




tiemolo = El texto presenta rasgos propios del ensayo divulgativo, como el empléo de un registro
formal y el predominio de sustantives abstractos. La autora utiliza un lenguaje
vaicrativo en el que destacan verbos en presente y en primera persena v los adjetivos
especificativos. El use de oraciones compuestas y de conectores textuales, asi como
tos elementos deicticos y las repeticiones léxicas, refuerzan la coherencia v la cohesian
del texto,

 Opinidn argumentada

La estructura se corresponde con la organizacitn de |as ideas, Para determinar |z estructura de un texto
- puedes partir de un esquema y ver como se relacionan sus parrafos.

v Debes aportar argumentas que apoyen tu opinidn y expenerlos de forma ciara y razonada.

v El registro ha de ser formal y no debes parafrasear el taxto; es deciy, no repetir de forma textual las
palabras del auter

v Es conveniente presentar un parrafo final con la conclusion.

v Presta especial atencitn a las normas ortograficas y cuida los aspectos farmales del texto.

W

A

Redaccion

En la recaceion del comentario debes incluir todos los rasgos analizados. No te oivides de:
v Presentar tu escrito de forma clara y ordenada.
v Acompanar los rasgos con ejemplos extraidos del texto que apoyen tu explicacicn,

v Utilizar un lenguaje sencillo, pero formal. Recuerda que estas empleando la funcisn metalingilistica y
deberas utilizar tecnicismos apropiados.

" Revisién
Reviza tu comentario para conseguir una version definitiva. Ten en cuenta lo siguiente:

" Relee tu comentario. Observa si has incluido tas ideas que pretendes transmitir.

" Revisa el orden. Evita las contradicciones v separa en las parrafos necesarios las diferentes ideas de
forma que no ofrezcan confusian,

« Comprueba la sintaxis. Presta atencion al uso de los conectores para fortalecer |z coherencia de tu
comentario,

< Enriquece tu expresidn, Verifica la precizian del [éxico que empleas v evita repeticiones. De este mado,
favorecerds su comprension y lo dotaras de mayor cohesian.

" Revisa la ortografia. Fijate en las tildes, puntuacian, usa corracto de las letras, otc.




Elemplo = El texto presenta rasgos propios del ensayo divulgativo, como el empleo de un registro
formal y el predominio de sustantivos abstraclos, La autora utiliza un lenguaje
valorativo en el que destacan verbos en presente y en primera persona y los adjetivos
especificativos. El uso de oraciones compuestas y de conectores textuales, asi como
los elementos defcticos y las repeticiones [&xicas, refuerzan la coherencia y la cohesidn
del texto.

 Opinién argumentada

L4 estructura se correspande con la arganizacion de las ideas. Para determinar la estructura de un texin
- puedes partir de un esquema y ver coma se relacionan sus parrafos,

v Debes aportar argumentos que apoyen tu opinian y exponerlos de farma clara y razonada.

v El registro ha de ser formal y no debes parafrasear ol texto; es decir, no repetir de forma textual las
palabras del autor,

v Es conveniente presentar un parrafo final con la conclusian.

v Presta especial atencidn a las normas ortograficas y cuida los aspectos formales del texto.

EEEL ? Eii Redaccion

En la redaccién del comentarin debes incluir todes los rasges analizados. No te olvides de:
v Presentar tu escrito de forma clara y ordenada,
v Acompafar los rasgos con ejemplos extrafdos del texto que apoyen 1u explicacién,

v Utilizar un lenguaje sencillo, pero formal. Recuerda gue estas empleando la funcién metalingiistica i
deberas utilizar tecnicismos zpropiades.

EE’E,EE Revisidn

Revisa tu comentario para conseguir una versién definitiva. Ten en cuenta lo siguiente:
+" Relee tu comentario, Observa si has incluide las ideas que oretendes transmitis,

" Revisa el orden. Evita las contradicciones y separa en los parrafes necesarios las diferentes ideas de
forma que no ofrezcan canfusicn,

v Comprueba la sintaxis. Presta atencian al uso de los conectores para fortalecer la coherencia de tu
comentaric.

« Enriquece tu expresi6n. Verifica la precisian del |éxico que empleas y evita repeticiones. De este modo,
favoreceras.su comprension y lo dotards de mayor cohesidin,

v Revisa la ortografia. Fijate en las tildes, puntuacion, uso correcto de las letras, etc.




